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里山あーと村の新しい春へ 

里山あーと村は２２年目の春を迎えました。 

里山の自然を活かして、様々な活動を展開し、里山を体験できる活動の場、農林業体験や環境学習の場、レ

クリエーションの場として身近にある里山に集い、里山暮らしを体験することを目指しています。 

現在も、「この指とまれ！」方式で、多彩なプロジェクトが稼働中。継続中の「水車復活プロジェクト」や「ホ

ームページ改修プロジェクト」などのほか、新規プロジェクトも検討中かも・・・？  

里山あーと村の活動は誰でも参加することができます。いつでも、一緒に活動する仲間を募集中です！！

「休日は里山暮らし」を一緒に楽しみましょう。 

 

 

                  あーと村の行事と部会活動 

1 (日） 野菜栽培

7 (土) 陶芸

8 (日） 森手入れ

15 (日） 里山参観日 森手入れ 木工クラフト

21 (土） 里山参観日 陶芸

22 (日） 里山参観日 そば打ち練習

29 (日） 里山参観日 野菜栽培 ピザづくり ビオトープ

5 (土）

6 (日） 草刈・耕転・そば打ち 　

13 (日） 森手入れ

19 (土) 陶芸

20 (日） 木工クラフト

27 (日） 田植えと里山自然体験 （参加） （参加） （参加） （参加） （参加） （参加） （参加）

2 (土） 陶芸

3 (日） 野菜栽培 草刈・耕転・そば打ち

10 (日） 森手入れ 　

16 (土） 　 陶芸

17 (日） 木工クラフト

24 (日） ピザづくり ビオトープ

1 (日） 野菜栽培 草刈・耕転・そば打ち

7 (土） 陶芸

8 (日） 森手入れ

21 (土） 　 陶芸

22 (日） 森と木工の日 準備 ピザづくり ビオトープ

29 (日） 森と木工の日 （参加） （参加） （参加） （参加） （参加） （参加） （参加）

森づくり

（第２日曜）
ものづくり
(第3日曜・不定期)

4

5

6

7

そばの会
(第１日曜・不定期)

あーと村の行事など
やさいの会

（第１日曜）
陶芸の会

（第１・３土曜）

ビオト－プ

（第4日曜）

ピザの会

（第4日曜）

 

※4 月の   は「里山参観日」です。（会員以外の方も参加できる体験会となります。） 

 なお、部会合同による開村式は開催しません。 

 

 

発行：里山あーと村運営協議会  （ 事務局：安芸区農林課内 ℡082－821-4946 ） 



 

 

 

里山参観日 
30 年度の始まりです！部会の活動を体験してみよう。 

開催日時 部会名 内 容 参加費 

15 日（日） 

10～14 時 
森づくり 

森の整備、ヒノキの

間伐と、間伐材を使

ったハンガーポール

等を製作します。 

（3 組） 

無料 

15 日（日） 

10～14 時 
ものづくり 

部会活動の紹介と

簡単な「間伐材クラ

フト」を作ります。 

（10 組） 

無料 

21 日（土） 

10～13 時 
陶芸の会 

マイコーヒーカップ

＆夏の蚊取り線香

台を手作りします。

（10 組） 

1,000 円/

人 

22 日（日）

10～14 時 
そばの会 

手打ちそば打ち体

験と試食（10 組） 

2,000 円/

人 

29 日（日） 

10～１２時 
やさいの会 

夏野菜の植え付け

（10 組） 
200 円/組 

29 日（日）

10～12 時 
ビオト－プ 

川の中を歩きなが

ら水生生物観察を

行う。（30 組） 

無料 

29 日（日）

10～14 時 
ピザの会 

里山の石窯で、本格

ピザ焼きを体験して

試食します。（10 組） 

500 円/人 

▼申 込 往復はがきに参加希望の部会名、住所、電

話番号、参加者全員の氏名と年齢をご記入の

上、実施日の７日前までに事務局まで申込く

ださい。市民と市政 4 月１日号掲載予定。あー

と村運営協議会ＨＰからも申し込み可。 

 

田植えと里山自然体験 
棚田での田植えとサツマイモの植え付け体験、どろ

んこ綱引きなど内容盛りだくさん！！あーと村特製露

天風呂も臨時開業で～す！ 

▼日 時 ５月２７日（日）10：00～１５：００（受付 9：30～） 

※スタッフ集合 ８:30 

※前日準備 ５月２6 日（土） ９：００～ 

▼参加費 1,000 円／人（三才以下無料） 

▼持ち物 汚れても良い服装・靴、帽子、軍手、着替え

タオル、飲み物、お椀、お箸など 

▼申 込 事務局までお申し込みください  

５月21日〆切 先着３０組。市民と市政５月１

日号掲載予定。 

▼その他 少雨決行（かっぱと着替えをご持参くださ

い）天候の判断に迷う場合は当日の朝 7 時

30 分以降に事務局までお問合わせ下さい。 

森と木工の日 
夏休みの宿題を、森にある材料で製作しませんか？ 

お昼には定番のそうめん流しを予定。親子で森の一日

を満喫しませんか？ 

▼日 時 ７月２９日（日）10：00～１５：00（受付 9：30～） 

※スタッフ集合 ８:30 

※前日準備 ７月２８日（土） ９：００～ 

▼参加費 1,000 円／人（三才以下無料）※小学生以

下の参加は保護者同伴でお願いします。 

▼持ち物 軍手、帽子、飲み物、お箸、おわん 

▼申 込 往復はがきまたは HP から事務局までお申

し込みください。７月２3 日〆切 先着３０

組。市民と市政７月１５日号掲載予定。 

▼その他 少雨決行（かっぱと着替えをご持参くださ

い）天候の判断に迷う場合は当日の朝 7 時

30 分以降に事務局までお問合わせ下さい。 

 

 

 

やさいの会（第１日曜日 他） 

４月 1 日（日） ８：３０～ 畑の管理（ブルーベリーの防

草シート設置、草刈、水やり等） 

４月２９日（日）9：３０集合 里山参観日（夏野菜の定植、

玉葱の収穫、草刈等） 

６月 ３日（日） ８：３０～ 畑の管理（草取り、追肥等） 

７月 1 日（日） ８：３０～ 畑の管理（草取り、水やり等） 

▼持ち物：飲み物・帽子・軍手・タオル・作業しやすい服装

（長そで、長靴）・汗をかいた後の着替え 

★畑に植えてあるブルーベリーの花が咲き始めます。

小さな鈴の様なかわいい花を見てください。 

★５月の第１日曜の活動はお休みです。 

 

そばの会（第１日曜日 他） 
4 月２２日（日）8：00～ 里山参観日 

▼内容 手打ちそば打ち体験と試食 

5 月６日（日） 8：00～ 畑の草刈、そば打ち練習 

6 月３日（日） 8：00～ 畑の手入れ、そば打ち練習 

７月 １日（日） 8：00～ 畑の手入れ、そば打ち練習 

▼持ち物 前掛け、頭にかぶる手ぬぐい 

 

 

 



森づくり（第２日曜日 他） 
4 月 8 日（日） 9：30～１４:３０  

4 月 15 日（日） 9：30～１４:３０ 里山参観日 

▼内容  ヒノキの間伐とハンガーポール等を製作 

5月 13 日（日） 9：30～１４:３０ 森の手入れ 

6 月 10 日（日）  9：30～１４：３０ 森の手入れ 

７月 8 日（日）  9：30～１４：３０ 森の手入れ 

▼持ち物 長そでの作業しやすい服装、手ぬぐい、軍 

手、弁当 

ビオトープ（第４日曜日） 
４月２９日（日） 9：30～１２：００ 里山参観日 

▼内容 川の中を歩きながら水生生物の観察 

６月２４日（日） 9：30～１２：００ 

（草刈りなど環境整備、生き物観察） 

７月２２日（日） 9：30～１２：００ 

▼持ち物 作業のできる服装、長靴、帽子、タオル、軍 

手、飲み物など 

ものづくり（第３日曜日・不定期） 
４月１５日（日）９：３０～ 里山参観日 

▼内容 間伐材クラフト作り 

５月２０日（日）９：３０～14：30 

６月１７日（日）９：３０～14：30 

７月２２日（日）９：３０～14：30 森と木工の日 準備 

▼持ち物 木工作業がしやすい服装、軍手、飲み物、

昼食等 

★木工クラフトの「素材集めから木工製作」と安全第一 

でオンリーワン作品づくりを楽しみましょう。 

ピザの会（第４日曜日 他） 
４月２９日（日）９：３０～１４：３０ 里山参観日 

６月２４日（日）９：３０～１４：３０ ピザの会定例会 

７月２２日（日）９：３０～１４：３０ ピザの会定例会 

▼内容 里山の石窯で、本格ピザ焼きを体験して試食 

▼持ち物 エプロン、飲み物、弁当 

 

陶芸の会（第１・３土曜日） 

４月７日（土）９：００～１５：００ 

21 日（土）９：００～１５：００ 里山参観日 

▼内容 マイコーヒーカップ＆夏の香取線香台作り 

５月１９日（土）９：００～１５：００ 

６月２日・１６日（土）９：００～１５：００ 

７月７日・２１日（土）９：００～１５：００ 

▼持ち物 各自飲み物と弁当を持参ください。 

★年会費 1,000円（通信費等）と材料費（粘土、釉薬、焼

成）の実費が必要です。 

 

 

 

ボランティアの日（阿戸町内清掃） 
３月 4 日（日）には、お世話になっている阿戸町に感

謝を込めて町内一斉清掃に参加しました。里山の会の

方達が参加し、里山あーと村から牛が谷ハイツ近くま

での道や川のごみを拾いました。 

 

 

 

 

 

 

 

里山の会交流会開催 

3 月 4 日（日）の町内清掃に引き続き、里山あーと村

内の清掃も行い、施設内をきれいに片付けました。 

昨年度の大！掃除や、今年度のインストラクターの

頑張りで、あまり苦労せずに済みました。 

シイタケ駒打ちを行ったのち、そばの会による手打

ちそばを堪能。 

今回から、里山の会会員のみでなく、地元の協議会

委員にも声をかけました。お昼のひととき、おいしいそ

ばをいただきながら、里山の会と地域の方で楽しく歓

談しました。 

 

 

 

 

 

 

 



★新デザインの県道側案内看板、幟★ 

老朽化していた案内看板を新しいものに作りなおし

ました。 

納島さんデザイン。10ｔｈジャズライブで初お目見え

した「幸せを運ぶ青い鳥」をモチーフに、親子連れ目線

でも楽しいものに仕上がっています。あーと村の足跡

のロゴもポン

ッ！ 

あーと村に

向かう道すが

ら、ワクワク感

はんぱなく盛

り上がりそう

です。 

 

 

里山つれづれ Ｖｏｌ.１6 
「 お天気を祈って～私のトイレ掃除 」 

里山あーと村の活動には、自分が参加している森部

会をはじめ様々な取り組みがあります。各部会の活動

日や「森のＪＡＺＺフェスティバル」などの各種イベント

は週末に開催されています。たまたま、自分の仕事の

勤務日が週

末に当たる

ことが多く、

活動日とイ

ベントにな

かなか参加

することが

できません。

参加できな

いと言って

も、やはり気になるのが、たくさんの参加者さんが集ま

るイベント当日の天気です。雨が降れば、会場や進行

内容の変更、参加を予定したご家族さんも、寒い時期 

 

 

には子どもさんを気遣って欠席となることもありま

す。せっかくのイベントも雨天となれば、ちょっと残念

です。そんな中、てるてる坊主の代わりに何かできるこ

とってないかと思いついたのが、トイレ掃除。イベント

当日が晴れることと、当日のイベントで快適に使って

いただけることを願って。これなら平日の休みの日で

もできますので。掃除を済ませたら、あーと村の東屋

（あずまや）で休んで帰ります。東屋すぐ横の水路を流

れる水の音は、自然のリラクゼーションＢＧＭのようで

す。コーヒーを飲みながら、ぼんやり過ごす時間は、た

まの息抜きになっています。  

森部会とピザ部会 岡村 

 

あーと村内の電気系統の使用について 
あーと村内では、クリーンなエネルギーを供給する

ため、太陽光発電のためのパネルやバッテリーの設置

をしています（旧エコエネルギーの会、現在は解散）。 

２９年度に２台のインバータ（ログハウス、大屋根に設

置しているもの）が故障したことから、再度、インストラ

クターが点検したところ、配電に問題があったことが

判明しました。今後、だれにでも分かりやすいように、

電気系統の再整備をしていく予定です。 

 

里山あーと村「おたのしみ券」開始 

新サービスとして「里山あーと村お楽しみ券」を始

めます。里山あーと村の合同行事に参加してスタンプ

をもらうと、次回の参加から割引やプレゼントなどの特

典があります。 

お友達もさそって、プレゼントをゲット！！！ 

 

地域通貨の使用は終了しました。 

平成２６年からスタートした地域通貨の取り組みです

が、２８年度をもって配布を終了し、2９年度末までで引

き換えも終了しました。 

お手元に残っている地域通貨は無効となりますので、

破棄をお願いいたします。 

 
お問合わせ・お申し込み先   
里山あーと村運営協議会事務局 

■住所 〒736-8501（郵送時住所不要） 

広島市安芸区船越南三丁目 4 番 36 号  

安芸区役所農林課内 

■電話 082‐821‐4946（農林課直通）    ■ファクス 082‐822‐8069（区役所代表） 

■e－mail ak-norin@city.hiroshima.lg.jp （表題に「里山あーと村」をつけて下さい。） 

■ホームページ http://atomura.sakura.ne.jp/ （運営協議会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

  広島市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ → 安芸区役所ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ → 里山あーと村 （広島市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

 ※阿戸町連合町内会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ（https://www.com-net2.city.hiroshima.jp/ato/）のリンク集からも 

mailto:ak-norin@city.hiroshima.jp
http://atomura.sakura.ne.jp/

