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冬ごもりの森から春の妖精の季節へ 

あーと村では、木枯らしが吹き、カラフルに色づいた葉がはらはらと舞い落ちると、凛とした冷たい空気

が張り詰める本格的な冬を迎えました。樹木たちも休眠し、ひっそりと春の準備をしています。春先に一番

に咲く花たちを春の妖精（スプリング エフェメラル）といいます。この寒い冬も、植物にとっては春の準

備期間に過ぎません。 

平成２９年ももうすぐ終わり、新年は戌（いぬ）年を迎えます。イヌにちなんだ植物には、

シロイヌナズナ、イヌホウズキ、イヌノフグリ、イヌビエ、エノコログサ、イヌザクラ、イ

ヌツゲ、イヌハギなど・・・があります。どれも派手さは無いけれど、堅実に地上で生きて

います。手堅く楽しむ年にしていきましょう！ 

里山あーと村の活動は誰でも参加できます。新年度会員を募集していきます！！ 

                  あーと村の行事と部会活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 
やさいの会 

（第１日曜） 
そばの会 

(第１日曜・不定期) 

森づくり 

（第２日曜） 
ものづくり 
(第 3日曜・不定期) 

ピザの会 

（第 4日曜） 

ビオト－プ 

（第 4日曜） 
陶芸の会 

（第１・３土曜） 

12 

2 （土）             陶芸 

3 （日） 野菜栽培 そば打ち練習           

10 （日）     森手入れ         

16 （土）             陶芸 

17 （日）    ものづくり    

24 （日）        ピザづくり 休み   

31 （日）              

1 

6 （土）            休み 

7 （日） 休み            

14 （日）   そば打ち練習 森手入れ        

20 （土）     
 

     休み 

21 （日）      ものづくり     休み 

28 （日）        休み 休み   

2 

3 （土）            休み 

4 （日） 野菜栽培 そば打ち練習          

11 （日）     森手入れ        

17 （土）            休み 

18 （日）    ものづくり    

25 （日）        休み 休み   

3 

3 （土）     
 

     陶芸 

4 （日） 野菜栽培 そば打ち練習          

【ボランティアの日】     

11 （日）     森手入れ         

17 （土）             陶芸 

18 （日） 【阿戸町ウォークラリー】 

25 （日）         ピザづくり ビオトープ   

発行：里山あーと村運営協議会  （ 事務局：安芸区農林課内 ℡082－821-4946 ） 

ものづくり 



 

 

ボランティアの日（阿戸町内清掃） 
日頃お世話になっている阿戸町に感謝をこめてゴミ

拾いを行います。 

▼日 時 ３月４日（日） ８：３０～１０：００

ごろまで  

※雨天延期天候の判断に迷う場合は当日朝７：

３０以降に事務局までお問い合わせくださ

い。 

▼集 合 やさいの会の畑の前の駐車場 

▼申 込 当日直接ご集合ください。 

里山の会開催 

里山の会の会員を対象にあーと村内の整理整頓とシ

イタケの原木栽培を学び、会員同士の親睦を目的と

して開催します。お腹が空いたら、とってもおいし

い村の手打ちそばが待ってます。ぜひ、ご参加くだ

さい。 

▼日 時 ３月４日（日） 10：00～14:00ごろまで 

※阿戸町内清掃の後から実施します。 

▼参加費 里山の会会員は無料 （里山の会が負担） 

▼集 合 みのりの家の前 

▼申 込 ２月２７日（火）までに事務局まで事前

予約 

▼持ち物 軍手など 

阿戸町ウォークラリー 

阿戸町内を歩いてまわり、いろいろな場所に隠され

たクイズに答えます。豪華景品あり！参加賞あ

り！！ 

ご参加ください。 

▼日 時 ３月１８日（日） 9：00受付開始 

     （雨天時 3月 25日に順延） 

▼集合場所  阿戸福祉センター 

▼参加費 無料 

▼申 込 ３月１１日（日）までに福祉センター等

で配布の申込用紙に記入の上、直接お申込み下さ

い。 

 

 

やさいの会（第１日曜日 他） 

１２月３日（日）秋野菜の収穫後に、蒟蒻作り 

(場所：あーと村) 

２月４日（日）畑の片付け&小屋の片付け 

３月４日（日）ジャガイモの定植 

▼持参物&注意点…持参物…１２月の活動日は、通

常の持参物以外に、蒟蒻作りをしますので、エプ

ロンを持参して下さい。通常の持参物は、着替え

&飲み物、タオル、長靴、軍手等。 

年内の開始時間は、従来通り、ＡＭ８時３０です

が、年明けの２月&３月は、ＡＭ９時に変更しま

す。凍結しやすい時期ですので、慌てずに時間に

余裕を持って行動して下さい。 

★１月はお休みです。 

そばの会（第１日曜日 他） 

１２月３日（日） そば打ち練習 

１月１４日（日） そば打ち練習 

２月４日（日）  そば打ち練習 

３月４日（日）  阿戸町ボランテイア参加 

    そば打ち練習 

森づくり（第２日曜日 他） 

12月 10日（日） 9：30～ 森づくり 

1月 14日（日）  9：30～ 森づくり 

2月 11日（日） 9：30～  森づくり 

3月 11日（日） 9：30～   森づくり 

ビオトープ（第４日曜日） 

3月 25日（日）  １０：００～１２：００ 

★12 月～2 月は観察活動を休み、3 月より再開しま

す。なお、環境整備は不定期で実施します。 

ものづくり  

12月 17日（日）  9：30～15：00 

1月 21日（日） 9：30～15：00 

2月 18日（日）  9：30～15：00 

3月 18日（日）  9：30～15：00 

★「こもれび工房」で、木工クラフトづくりを 

  楽しみます。（事務局に要事前連絡） 

▼持参物：作業ができる服装 

ピザの会（第４日曜日 他） 

１２月２４日（日）９：３０～１４：３０  

ピザの会定例会 

３月２５日（日）９：３０～１４：３０   

ピザの会定例会 

集合場所；里山あーと村 大屋根集合 

材料費：1人５００円、子供 ３００円 材料の準

備がありますので、参加される方は事前に連絡をお

願いします。 

★１月＆２月はお休みです。 

陶芸の会（第１・第３土曜日） 

１２月２日（土） 9:00～14：30 陶芸 

１２月１６日（土）9:00～14：30 陶芸 

３月３日（土） 9:00～14：30 陶芸 

３月１７（土）9:00～14：30 陶芸 

★１月、２月はお休みです。 

 



 

 

森と木工の日（７/３０）開催結果 

夏まっさかりのよく晴れた天気の中、恒例の丸太

切り大会からくらふと作り、そうめん流しを行いま

した。 

丸太切りでは、

小学校の低学年

と高学年に分か

れ、それぞれタ

イムを計り、競

争をしました。

大汗をかきなが

ら丸太を切った

のですが、２度目に挑戦する子どもも多く、のこぎ

りの使い方がどんどん上達していきました。 

さらに、夏休みの工作としてウエルカムボードを

作りました。思い思いに小枝や木の実を使い、薄く

切った丸太にデザインを描きました。絵の具を使っ

てしあげ、色と

りどりのボー

ドが出来上が

りました。 

 

お楽しみのお昼は、「そうめん流し」でブルーベリ

ーやイタリアントマト、キャンディーなども流れ、

子どもたちも大はしゃぎでした。 

 

２０１７開催報告 

毎年恒例の８月最後の日曜日、８月２７日に開催

しました。 

夏の暑さのなかにも秋の訪れを感じる、さわやか

な森の一日。 

今年のテーマは『ボサノヴァ』。出演は、たまき鈴

（vo. gt.）、山本優一郎（Bass）、藤井政美（sax, 

Produce）、井上博義（Bass）、清水末寿（Sax）、吉岡

洋充（Drums）で盛大に盛り上がりました。 

また、好評となっている石窯ピザや手打ちそば、

地元野菜、飲み物の販売も。 

いつもは、閑静な森の中が、とてもにぎやかなフ

ェスティバル会場になりました。 

スタッフの皆さんは、準備段階から、森の整備に 

 

はじまり、ウッドチップの準備など、この日を迎え

るために、がんばってきました。 

参加された方からは、「森のお手入れに感謝。」「毎

回、素晴らしい演奏で楽しませていただいています

が、特に今年は私の大好きなボサノバで、例年以上

に楽しませて頂き有難うございました。又、井上さ

ん・清水さん大ベテランお二人のセッションは、と

ても聴きごたえのある素晴らしい演奏でした。」など、

うれしい感想も寄せられました。「森ジャズが２０回

と継続実施をお願いします。」の声に応えられるよう、

今後もスタッフ一同で盛り上げましょう！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下は森のジャズライブ 2017 実行委員会委員長 

横倉さんよりメッセージです。 

「今年も里山あーと村 1７th.森のジャズライブ

201７♪♪♪は８月最後の日曜日に、『阿戸町に賑わ

いフェス』として皆さまのご支援で成功裏に終わる

ことが出来て感謝申し上げます。 

 毎年実行委員長として、天候「雨」が一番の気が

かりで、今年は超快晴の下清々しく開催出来ました。 

今年は、阿戸町から山のパネテリエ（山のパン屋）

と山創（らーめん屋）が参加戴き、最後の森ジャズ

ステージ片付けも一緒に作業戴き、一体感有るライ

ブでした。 

来年も、皆さん一緒に里山森ジャズスタッフ仲間

で楽しみましょう。『里山森ジャズは、ひとりではで

きない、仲間が居るからできる♪』ありがとうござ

いました。 

17th.森のジャズライブ実行委員長・横倉恒利 

以下は、藤井政美さんよりメッセージです。 

無事に成り立っているとはいえ、多くの皆様の持ち

出し・ご協力、そしてなにより日々の森部会の皆様の

森の整備のお蔭でもあります。心から御礼申し上げま

す。できればそういう部分の経費もうまく作れたら有

難いのですが、これは本当に難しい部分ですね。ひと

まず、多くのご来場者に感謝して。アンケート拝読い

たしました。こちらも次回へ役に立てたいと思ってお

ります。 

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

里山森ジャズ Sax奏者＆プロデュース・藤井政美 

 



里山実りの体験開催結果（１０／１５） 

小雨降る中での開催となりましたが、稲刈、芋の

収穫と大急ぎで体験していただきました。お昼ご飯

は新米おむすび

と手打ちそば！

少し冷えた体に、

手打ちそばの温

かさが、じんわ

り。とってもお

いしかったです。 

とびこみで、

ビオトープから、

エビやハヤの展示があり、参加した方は、ふだん見

ることがない自然の生き物に興味津々でした。 

あーと村の石窯野菜ピザでイベント出店 
あーと舎（旧ふるさとおこし）と山のパネテリエ（旧

山のパン屋）の協力を得て無事にピザ好評でした。 

10月 28日・29日フードフェスティバル（中央公園） 

 ３９万人来場 

 

 

 

 

 

 

 

11月 12日安芸区民まつり（安芸区役所） 

１万５千人来場 

11月 19日阿戸町民まつり（阿戸福祉センター） 

里山の秋まつり（１１／１９） 

 里山の秋まつりは、芋ほりと餅つきをしました。 

朝から肌寒く、とちゅう小雨が降りましたが、楽

しみにしていたサツマイモをはじめ、サトイモ、落

花生の収穫もでき、参加した子どもたちは歓声をあ

げて喜んでいました。きれいな紫色のサツマイモを

利用した芋餅は、とてもおいしく、子どもたちはほ 

 

 

っぺたを紅くしながら、ほおばって食べていました。 

また、昼食は阿戸町民まつり会場へ向かい、女性

会による手作り炊き込みご飯とうどんのセットをい

ただきました。同会場では、ピザの会の出店もあり、

こちらも大変おいしくて、大満足の一日でした。 

 

里山つれづれ Ｖｏｌ.１５ 

「陶芸にはまる」 
すでに陶芸にはまった知り合いの先輩に勧められ

て、私があ～と村陶芸の会で陶芸を始めて約１年半

になります。入会当時は、先生、先輩の生徒２人、

私だけの４人でした。その後生徒が増えて、今は女

性４人、男性３人の合計８人の所帯になりました。 

高価な道具が不要、土も安上がり、授業料も不要

ということで、私が誘って、今は私の家内と近所の

奥さん一人もメンバーになっています。我が家の食

卓には自作の陶器が増えて、常用しているのも結構

な数にのぼります。私の晩酌では、自作のお気に入

りのオチョコを使っています。これでお酒を飲めば

安酒も純米吟醸酒になります。    

水につければ泥どろになる土が、素焼きを経て、

釉薬をかけて本焼きすれば見事な陶芸作品に生まれ

変わります。この自然現象の神秘さが、陶芸に足を

踏み入れた者だけが体験できる言いようのない感動

です。      

土の種類、釉薬の種類、釉薬のかけ方で千変万化。 

そして二つと同じものがないし、作ろうとしても

作れない。だから出来上がるのは、世界中でたった

一つの陶芸作品、オンリーワンです。   

私はたった今足を一歩踏み入れたばかりですが、

すっぽりとはまってしまいそうです。   

インターネットで陶芸の本を探しては取り寄せて

読みあさっています。     

そこには未知の世界が広がっています。どこまで

行き着けるのか、その一歩一歩が楽しみです。  

久保達郎 

 

 

お問合わせ・お申し込み先   
里山あーと村運営協議会事務局 

■住所 〒736-8501（郵送時住所不要） 

広島市安芸区船越南三丁目 4 番 36 号  

安芸区役所農林課内 

■電話 082‐821‐4946（農林課直通）    ■ファクス 082‐822‐8069（区役所代表） 

■e－mail ak-norin@city.hiroshima.lg.jp （表題に「里山あーと村」をつけて下さい。） 

■ホームページ http://atomura.sakura.ne.jp/ （運営協議会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

  広島市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ → 安芸区役所ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ → 里山あーと村 （広島市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

 ※阿戸町連合町内会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ（https://www.com-net2.city.hiroshima.jp/ato/）のリンク集からも 

mailto:ak-norin@city.hiroshima.jp
http://atomura.sakura.ne.jp/

