
          

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：里山あーと村運営協議会  （事務局：安芸区役所農林課内 ℡082-821-4946） 

集合場所   里山あーと村 みのりの家前 

参加費     600 円 （食事代等） 

持ち物     汚れても良い服装・着替え、軍手、タオル、おはし、お椀、飲み物、敷物など 

少雨決行  天候の判断に迷う場合は、受付後こちらから郵送するハガキに記載した当日連絡先か、

安芸区守衛室（082-821-4950）まで当日の朝７：３０以降にご連絡下さい。 

申し込み   ハガキ・ファクス・あーと村ホームページ内の専用フォーム・e-mail などで、参加者全員の

名前（ﾌﾘｶﾞﾅ）・年齢・住所・電話番号を記入の上お申し込み下さい。 

会員の方は電話（082-821-4946）でも受け付けます。 

平成 22 年 11 月 11 日（木）必着   抽選 30 組 

※ひろしま「市民と市政」11 月 1日号掲載 

 ２０１０年 11～１２月 活動案内版５０号 

≪スケジュール予定≫ 

9：30～ 受付開始 

10：00～ あいさつ 

10：10～ 里いも掘り・植樹・もちつき 

12：15～ 昼食（炊き込みごはん、お汁、おもち） 

13：00～ リース作り 

14：00～ 自家用車で阿戸福祉センターへ移動 

14：20～ 阿戸町農業祭 農産物のセリ市に参加 

 秋も深まる里山あーと村。乾いた風に冬の気配を感じます。みなさん風邪などひかれ

ていませんでしょうか？ 

 里山あーと村では、今年最後の合同イベント「里山収穫祭」を開催します。里いも掘

り、植樹、もちつきにリース作りと盛りだくさんのメニューを企画しています。もちろ

ん、阿戸町農業祭の農産物のセリ市にも参加します。今年は、野菜の価格高騰が話題に

なっています。セリ市で新鮮でおいしい野菜をたくさん買って帰ってください！ 

                  涼しく活動しやすい季節になりましたので、 

みなさん、あーと村に遊びに来てくださいね。 



【11～12 月のスケジュール】 

月 日（曜日） 

合同 

イベント 

農部会 森部会 環境施設部会 

やさいの会 そばの会 森づくり ものづくり エコ 

エネルギー 

ビオトープ 

１１ 

７(日)  野菜栽培 刈取・収穫     

１４(日)    里山整備    

２１(日) 
● △△ 里山収穫祭 △△           ビオトープ       

○ 阿戸町民まつり・農業祭（野菜の即売・セリ市あり） 

２８(日)      既設メンテ  

１２ 

５(日)  野菜栽培 新そば打ち     

１２(日)    里山整備    

１９(日)     周辺整備   

２６(日)      既設メンテ ビオトープ 

～～ 201１年 ～～ 

１ 
２(日)        

９(日)    里山整備    

 

 

 

 

◆ポン菓子講習会 開催◆ 

今年度、里山あーと村ではポン菓子機を購入しました。

そして、「実りの体験」の準備日の 10月 9 日（土）に、里

山の会の方と地元の方を招いてポン菓子の講習会を開き

ました。北九州から来た業者の方の指導を受けて、白米を

はじめ、黒米、玄米、大豆などをポン！しました。懐かし

いお米のポン菓子もおいしかったですが、大豆は砂糖をか

けるとお茶うけにピッタリといった感じのお菓子に仕上

がりました。 

その他、そばの実、マカロニやとうもろこし、落花生、

くり、銀杏、あられなどもポン菓子にすることができます。

また、砂糖のりんかけの作り方にも材料によっていろいろ

とコツがあり、ポン菓子もなかなか奥が深いですよ。 

これからは、里山あーと村のイベントなどでポン菓子機

をどんどん活用していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

新品のポン菓子機！ 

懐かしいという声が多くあり、たいへん

盛り上がった講習会でした。業者さんも

熱心に指導してくださいました。 

ポン！した大豆 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさいの会（第１日曜日） 

11 月 7日（日） 

 野菜の収穫（水菜ほか） 

 畑の管理（草取り、水やりほか） 
 

12 月 5日（日） ～14：00 

 コンニャク作りおよび鍋パーティー 

＊朝に野菜収穫後、阿戸福祉センターで行います。 
 

1 月はお休みです。 

＊合同イベントのとんどに参加予定。 

 

▼いずれの日も 9：00 菜園集合です。 

▼作業日の持ち物 畑の作業に適した服装、タ

オル、飲み物など 

そばの会（不定期） 
 
11 月７日（日） 9：30～ 

                 そばの刈取・脱穀作業 

12 月５日（日） 9：30～ 

新そば打ち練習 

 

▼作業のできる服装（帽子・長靴・軍手）、飲み

物、弁当（必要な方）、エプロン、頭巾、持ち帰り

の容器など 

森づくり（第２日曜日） 

11 月 14 日（日） 9：30～ 

              松枯れ対策など里山整備 

12 月 1２日（日） 9：30～ 

松枯れ対策など里山整備 

1 月 9日（日）  9：30～ 

              松枯れ対策など里山整備 

 

▼持ち物 汚れても良い服装、靴、タオル、帽子、

軍手、飲み物など 

ビオトープ（第４日曜日） 

11 月 21 日（日） ９：３０～ 

ビオトープの補修作業 

12 月 26 日（日） 9：30～ 

                  ビオトープの補修作業 

 

▼集合 みのりの家前集合 

▼持ち物 汚れても良い服装、長靴、帽子、タオ

ル、軍手、飲み物、弁当など 

 

ものづくり（第３日曜日） 

12 月 19 日（日） ９：３０～ 

  ロゴソール倉庫づくり 
 

▼持ち物 作業に適した服装、軍手、タオル、帽

子、飲み物など 

  

◇お手伝い募集 

活動日以外の土日も晴れなら、ロゴソール倉庫づく

りを行いますので、ご協力お願いします。 

  

エコエネルギー（第４日曜日） 

11 月２８日（日） ９：３０～ 

                     水車水路改修 

１２月２６日（日） ９：３０～ 

                     水車水路改修 
 

▼持ち物 作業に適した服装、軍手、タオル、帽

子、飲み物など 

  

◇他部会からの参加、大歓迎！ 

ただいま、水車の水路を新たに作り直しています。 

みなさんのご協力をお願いします。 



里山あーと村 伝言板 
◇ 10 月 10 日（日）に「里山実りの体験」が行われました◇ 

秋晴れのもと 176 名の参加者とともに、稲刈りとさつまいもの収穫をしました。 

 今年は、もち米の田んぼにはイノシシが入るトラブル、サツマイモは日照りによる水不足や害虫の被害と

いろいろありましたが、棚田の上 3枚はイノシシにひどく荒らされることなく、サツマイモも平年並みに収

穫できました。ただし、サツマイモの株によって当たりとはずれがあったようで、小さなイモしか掘れなか

った方はごめんなさい。リピーターの多い「里山実りの体験」！ ぜひ、来年も遊びに来て欲しいと思いま

す。稲刈りは、棚田 3枚をのこ鎌で手刈りし、脱穀機にかけ、切りわらを撒きました。稲わらは土に鋤き込

んで来年のために土づくりをします。 

日頃の管理を行ってくださる地元インストラクターのみなさんのおかげで、今年も無事収穫を終えること

ができました。来年もおいしいお米ができるといいですね。 

お昼ご飯には、達人たちのそばと阿戸町産の新米おにぎり！ 午後からは、森のステージで二胡とギター、

ボーカル 3人によるミニコンサートを行いました。 

来月の「里山収穫祭」では、今回収穫したお米を販売しますのでお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

お問合わせ・お申し込み先   
里山あーと村運営協議会事務局 

■住所 〒736-8501（郵送時住所不要） 

広島市安芸区船越南三丁目 4番 36号  

安芸区役所農林課内 

■電話 082‐821‐4946（農林課直通）    ■ファクス 082‐822‐8069（安芸区役所） 

■e－mail ak-norin@city.hiroshima.jp （表題に「里山あーと村」をつけて下さい。） 

■ホームページ http://atomura.sakura.ne.jp/ （運営協議会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

  広島市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ → 安芸区ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ → 里山あーと村 （広島市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

 ※阿戸町連合町内会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ（http://www.com-net.city.hiroshima.jp/ato/）のリンク集から 

 も「里山あーと村ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ」へアクセスできます。  

 

「ひろしま満点ママ」の取材も来ました！ 

ポン菓子機を披露！

みんな耳をふさいで

ます。 

mailto:ak-norin@city.hiroshima.jp
http://atomura.sakura.ne.jp/

