
           里山の会会員募集中！！ 

里山あーと村の活動は「この指とまれ」方式。 やりたいことは、みんなの話し合いによって次々と事業化して

いきます。 既存の活動以外にも、里山を生かした新しい企画を始めることもできます。 

 

里山あーと村は皆が主役！里山あーと村で週末を楽しみましょう！！ 

年会費（保険料含む） 1400 円／人（家族で入会の場合、２人目以降は９００円 小学生未満無料） 

各部会の活動 

 部会名  活動日  活動内容  部活動費 

 

 第１日曜日 
毎月１回、栽培講習会を開きながら共同で野菜づくりに取り組んでい

ます。旬のとれたて野菜の味は格別！  

3000 円

／組   

 

 日曜日 

（不定期・月

１回程度）  

自分で育てたソバでそばを打つ。そんな究極の贅沢を追及して、休

耕田で７０日間のソバの栽培に力を注ぎ、毎月１回のそば道場で腕を

磨いています。  

1500 円

／人  

 

 第２日曜日 

里山は人の手が入ることでその機能を維持できます。自然観察、憩

い、恵みなど、場と植生に見合ったテーマを決めて間伐したり、道を

つけたりしながら、森と人との新しい関わりを見つけ出して行きま

す。  

無料  

 

 第３日曜日 

可能な限り「土地の材を使う」「手づくりする」がものづくりのコンセ

プトです。みんなで一緒に作業をして、完成した時の喜びを味わった

らもうやめられません！ 木工教室や施設修理も行っています。 

これまでに作った施設：ログハウス、東屋、こもれび工房（木材加工

施設）、トイレなど  

無料  

 

 第４日曜日 
太陽光や水車を利用した発電など、環境に優しい自然エネルギーを

研究しながら、あーと村への有効活用を図っています。  
無料  

 

 第４日曜日 

里山というビオトープ空間に、田んぼを利用して自然観察池をつく

りました。池はあーと村の自然指標。さまざまな生きものを見ること

ができます。  

無料  

 

第４日曜日 

里山あーと村にある石窯でピザ焼き体験を行っています。焼きたて

のピザはとってもおいしいです！ 

石窯の薪は間伐材を利用し、食材も地元産のものを使う、こだわりレ

シピを考案中です。その他、石窯をつかってパンやお菓子ができた

らいいな♪ 

食材費 

実費 

 


